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План 

заходів щодо профілактики булінгу 

на 2023 – 2024 навчальний рік 
 

№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

 Діагностичний етап 

1 

Удосконалення  бази інструментарію для 

діагностування рівня напруги, тривожності в 

учнівських колективах 
 

Вересень 
Психологічна 

служба 

2 

Діагностування рівня напруги, тривожності 

в учнівських колективах: 

– спостереження за міжособистісним 

спілкуванням (онлайн), поведінкою 

здобувачів освіти; 

–  опитування (анкетування) учасників 

освітнього процесу; 

– визначення рівня тривоги та депресії 

учнів. 

Усі 

категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

року 

Класні керівники,  

учителі-

предметники, 

практичний 

психолог 

 

 Інформаційно-профілактичні заходи 

1 

Підтримка фахівцями  психологічної  служби 

педагогічних  працівників  у застосуванні  

«Психологічних хвилинок»  під  час  онлайн 

уроків 

Педагогіч-

ний 

колектив 

Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

2 

Інформування про можливість ведення 

анонімного онлайн щоденника «Тільки 

нікому не кажи», що дає можливість 

написати  листа  тому,  з  ким  складно  

поділитися  своїми  переживаннями  в 

реальному житті про булінг у школі, 

нерозділене кохання чи непорозуміння з 

батьками (https://secrets.1plus1.ua/). 

1 – 11 
Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

3 
Вивчення законодавчих документів, практик 

протидії цькуванню 

Педагогіч-

ний 

колектив 

Упродовж 

року 

Заступник 

директора з ВР 

  

4 

Взаємодія з сектором ювенальної превенції, 

службою у справах дітей, службою сім’ї, 

молоді та спорту. Залучення спеціалістів до 

проведення просвітницько-профілактичних 

заходів. 

Усі 

категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Постійно 
Класні керівники, 

психологічна 

служба 

 



5 
Заходи в рамках тижня протидії булінгу, до 

Всесвітнього дня протидії булінгу 

Усі 

категорії 

учасників 

освітнього 

процесу  

Вересень, 

листопад 

Заступник 

директора з ВР 

Психологічна 

служба 

6 
Інформування про корисні посилання щодо 

допомоги у разі кібербулінгу 

Усі 

категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Вересень 
Психологічна 

служба 

7 

Круглий стіл для класних керівників 

«Створення безпечного освітнього 

середовища» «Запобігання та протидія 

проявам домашнього насильства: діяльність 

закладів освіти. Системний підхід» 

(https://youtu.be/wb0_h4FUdB8). 

Класні 

керівники 
Жовтень 

Психологічна 

служба 

8 

Поширення серед учасників освітнього 

процесу пам’ятки «Як реагувати на 

цькування» 

Педагогіч- 

ний та 

учнівський 

колектив 

Жовтень 
Заступник 

директора з ВР 

9 

Проведення заходів до Всеукраїнської акції 

«16 днів проти насильства». Мета акції – 

привернення уваги суспільства до проблем 

подолання насильства у сім'ї, жорстокого 

поводження з дітьми, протидії торгівлі 

людьми та захисту прав жінок. 

Усі 

категорії 

учасників 

освітнього 

процесу  

25 лист. - 

10 грудня 

Заступник 

директора з ВР 

Психологічна 

служба 

10 

Засідання класних керівників на тему 

«Вирішую конфлікти та будую мир навколо 

себе» 

Класні 

керівники 
Листопад  

Заступник 

директора з ВР 

Психологічна 

служба 

11 
Контроль стану попередження 

випадків  булінгу 

Нарада при 

директорі 
Квітень Директор  

12 
Проведення кампанії «Година проти 

ненависті» до Дня боротьби з цькуванням   

Усі 

категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

4 травня 

Заступник 

директора з ВР, 

психологічна 

служба 

 Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 
Формування навичок дружніх стосунків під 

час уроків «Я досліджую світ» 
1-4 

Упродовж 

року 

Класні керівники 

1-4 класів 

2 
Індивідуальні співбесіди зі здобувачами 

освіти, які навчаються в інклюзивних класах 
2-10 

Упродовж 

року 

Класні керівники 

Психологічна 

служба 

3 

Створення морально безпечного освітнього 

простору, формування позитивного 

мікроклімату та толерантної міжособистісної 

взаємодії в ході годин спілкування, 

тренінгових занять 

1-11 
Упродовж 

року 
Класні керівники 

https://www.dilovamova.com/index.php?page=10&event=44216


4 
Відеозал. Перегляд кінострічок відповідної 

спрямованості 
5 – 11 

Упродовж 

року 
Класні керівники 

5 
Проведення заходів в рамках 

Всеукраїнського тижня права «Стоп булінгу» 
1-11 

9-13 

грудня 

Класні керівники, 

учителі 

правознавства, 

психологічна 

служба 

6 
Засідання шкільного парламенту «Як 

протидіяти насильству» 
9-11 Січень 

Педагог-

організатор 

7 
Проведення заходів в рамках  тижня 

превентивного виховання «Сильні духом» 
1-11 Лютий 

Заступник 

директора з ВР 

8 Проєкт «Історія про кібербулінг» 5-8 
Лютий- 

квітень 

Вчителі 

інформатики 

9 
Проведення заходів в рамках тематичного 

тижня «Тиждень доброти» 
1-11 Квітень  

Класні керівники, 

вчителі-

предметники 

 Психологічний супровід 

1 
Діагностика стану психологічного клімату 

класу 
1-11 

Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

2 
Консультаційна робота з учасниками 

освітнього процесу 
1-11 

Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

3 

Профілактично-просвітницька, корекційно-

розвивальна робота з учасниками освітнього 

процесу 

1-11 
Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

4 
Перегляд відеороликів з наступним їх 

обговоренням 
1-11 

Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

Робота з батьками 

1 
Пам’ятка для батьків «Як навчити дітей 

безпеці в Інтернеті» 
Батьки Вересень 

Психологічна 

служба 

2 

Тематичні батьківські збори  

- «Протидія цькуванню в учнівському 

колективі» 

- «Запобігання та протидія проявам 

домашнього насильства»  

Батьки 
Упродовж 

року 
Класні керівники 

3 
Поради батькам щодо зменшення ризиків 

булінгу та кібербулінгу для своєї дитини 
Батьки 

Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

4 
Онлайн консультації з батьками з питань 

протидії булінгу 
Батьки 

Упродовж 

року 

Психологічна 

служба 

5 Інформаційна робота через інтернет-сторінки Батьки 
Упродовж 

року 

Заступник 

директора з ВР, 

психологічна 

служба 

 


